BORBAN AZ IGAZSAG

Fokuszban
a Pintes

Mint ahogy arrdl az el6z6 oldalon besza-
moltunk, nemrégiben megjelent a CBA
Vinotéka polcain egy igazan ritkasag-
szamba mend, tradicionalis magyar faj-
ta, a Pintes sz6l6bol készilt bor. Ennek
a remek nedtinek az egészségre gyakorolt
hatasait egy egész kutatocsoport vizsgal-
ta, eredményeiket most szeretnénk Onnel
is megosztani. A tudomanyos munkat ve-
zet6 Professzor Dr. Fehér Janos beszélt
a nemrégiben napvilagot latott kutatasi
eredményekrol.

Az emberiség régota
tudatdban van annak,
hogy a jo minéségt bor
mérsekelt fogyasztasa
rendkiviil kedvez6en hat
az egészseégiink megdr-
zésére, minderrdl ren-
geteg tanulmany latott
mér napvilagot. Altala-
nossagban kijelenthet-
juk, hogy a kis meny-
nyiségli, joO mindségu
alkoholos ital fogyasz-
tasa jotékonyan hat az
egeészséges emberi szer-
vezetre. Kulon emlitést
érdemel a bor, amely tulajdonképpen eb-
b6l a szempontbol a piramis csucsan all. A
bor ugyanis nem egyszerien 10%-0s vizes
alkoholos ital, hanem a viztartalomban
még szamos mas hasznos anyag, polife-
nolok (vitaminszerd anyagok), vitaminok
és asvanyi anyagok vannak. Mindezek a
szervezet szamara veédohatdst biztosita-
nak, tagitjak az ereket, megakadalyozzak
a veérlemezkék Osszecsapodasat. Ez idaig
elsésorban a vorosborfajtak kedvezé ha-
tasairol lehetett hallani. Ez inspiralt min-
ket arra, hogy fehérborok egészségre gya-
korolt hatasat is megvizsgaljuk. Szamos
fajtat eldzetes vizsgalat ala vetettlink,
mig végil kivalasztottuk a rendkiviil jo
tulajdonsagokkal rendelkezé Pintest és
ugyancsak a Zalai borvidékrél szarma-
z0 altalanos tulajdonsagokkal rendelkezd
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Rizlingszilvanit. A négy hetes vizsgalatso-
rozatban 6sszesen 32 férfi és n6 vett részt.
A holgyek napi 2 deciliter, mig az urak 3
deciliter bort fogyasztottak el, a csoport
egyik fele Pintest, mig a masik Rizlingszil-
vanit ivott. A vizsgalat elején és végén is
vérvizsgalatot végeztiink el a fogyaszto-
kon, hogy megnézhessiik a szervezetben
bekdvetkezé valtozasokat.

A klinikai tanulmany egyértelmtien ala-
tamasztotta, hogy a fogyasztok korében a
zsiranyagcsere pozitiv valtozasokat muta-
tott, azaz csokkent a vér zsirszintje. A vér-
cukorszint €s az inzulin-
szint is csokkent mind a
ket fehérbort fogyasztok
korében, ami azt jelenti,
hogy jelentésen csok-
kent a cukorbetegségre
vald hajlam.

Természetesen meg-
néztiik a két bor hata-
saibol fakadd kiilonb-
ségeket is. A Pintes je-
lent6sebb ~ mértékben
csokkentette a cukorbe-
tegségre valo hajlamot,
mint a masik fajta. Ki-
mondhato tehat, hogy
a bornak megvan az altalanosan kedvezo
hatasa, ¢és koziilik egyértelmten kiemel-
kedik a Pintes.

A kisérlet els6 fazisanak lezartat kove-
téen a munkalkodasunk tovabb folyta-
todik, a kapott eredményeket szeretnénk
minél szélesebb kdrben publikdlni, vala-
mint ezeket mind tobb fogyasztohoz el-
juttatni, hogy tisztaban legyenek azzal,
hogy a jo mindségut bor, kiilonosen a Pin-
tes fogyasztasa rendkiviil kedvez6 a szer-
vezet szamara.

Fontosnak tartom végezetiil kiemelni,
hogy az egészséges felndttek szamara a jo
bor, mértékkel fogyasztva, nagyban hoz-
zajarul az egészség megorzéséhez.
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